Mento B npuikonbHoM jarepe «POCT» ¢ qHeBHBIM MTpeObIBaHUEM JIeTEi
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A.B. HukomnaeB

12.06.2024 r.
12 peHb
HaunmeHoBaHue 6oL Bbixoa Benkn | Xupbl | Yrn-gbl | Kkan
3aBTpak
OpyKTbl (GaHaHbl, A6N0KN, anenbCUHBbI,
MaHOapWHbI) 120 | 0,48 0,48 11,76 56
Kawa maHHas morno4vHas 200 7,42 2,9 37,94 208
Kakao ¢ monokom 200 49 5 32,5 190
baToH BbICcLLMIA COPT 30 2,70 1,04 18,50 95
UToro: 15,5 9,42 100,7 549
O6ep
PacconbHUK NEHNHrpaackuUin ¢ MACHbIMU
dpukagenskamm (n/g) co cmetTaHom 250/22/5 7,03 7,82 15,93 162
Kotnetsbl "KenaHHas" n/d 90 12,8 10,2 7,00 171
MakapoHHble nsgenusa (rpynnbl A) oTBapHble C
Macnom 180/5 6,94 9,14 42 302
KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 1,2 32,6 130
Xneb Cenbckun 20 1,30 0,20 7,00 41
Xneb benbin 20 1,6 0,6 10 49
UToro: 30,87 27,91 114,5 855
MongHuk
MNupoxeHoe "Megosoe" 40 4,62 5,57 46,8 212
WorypT nutbeson 1,5% (pasnusHoit) 200 8 3 28,6 180
Utoro: 12,6 8,6 75,4 392
BCEIO: 58,99 45,90 290,6 1796




